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TRANSPORTE PUBLICO COLETIVO E TRANSPORTE
ATIVO EM TEMPOS DE PANDEMIA

O transporte publico coletivo e o transporte ativo sdo essenciais para cidades mais saudaveis e
equitativas.

O transporte publico coletivo e o transporte ativo (como andar de bicicleta ou a pé€) trazem multiplos
beneficios para a saude da populagdo e para o meio ambiente.

Nas modalidades de transporte publico coletivo e ativo € possivel implementar medidas que reduzam o
risco de contagio por SARS-CoV-2.

Mesmo em tempos de pandemia, € importante continuar investindo no transporte publico coletivo,
maximizando seus beneficios € minimizando seus riscos.

Transporte publico coletivo na América Latina

O transporte publico coletivo e o ativo representam 68% de todas as viagens nas cidades latino-americanas;
no entanto, a eles sao atribuidos a apenas 0,8% e 1,2% do espaco viario, respectivamente.'

* As areas com melhor rede de transporte publico coletivo sdo as mais utilizadas também pelos carros
particulares, causando congestionamento nas vias e afetando o tempo de viagem.

» As periferias das cidades sofrem mais com a baixa qualidade e cobertura dos servigos de transporte
publico coletivo.

* A falta de investimento em sistemas de transporte publico e a baixa capacidade institucional para
implementar reformas t€ém contribuido para servigos lentos, desconfortaveis e pouco confidveis.!



TRANSPORTE ATIVO E TRANSPORTE PUBLICO COLETIVO

Termo Defini¢ao

Transporte Ativo Tipo de transporte em que se utilizam bicicletas, patins, cadeiras
(Exemplos: caminhar, andar de bicicleta) |de rodas ou semelhantes, ou andar a pé, para se deslocar.?

Transporte publico coletivo Tipo de transporte que mobiliza grupos de passageiros.
(Exemplos: 6nibus, metro) Geralmente, opera com rotas fixas, horarios pré-determinados e
uma tarifa estabelecida embora também possa incluir opcoes
menos formais.?

Transporte publico coletivo e COVID-19

* O funcionamento continuo do transporte publico coletivo tem facilitado a circulagdo de trabalhadores de
areas da saude e pacientes, bem como de outros trabalhadores que realizam atividades essenciais.

* Se medidas adequadas ndo forem implementadas, o uso de transporte publico coletivo pode aumentar o
risco de contagio pelo virus SARS-CoV-2 (responsavel pela COVID-19).¢

* As populagdes mais socioeconomicamente desfavorecidas sao as que mais dependem do transporte coletivo e
as que mais sofrem com as suas deficiéncias.

* Apandemia de COVID-19 ressaltou desigualdades pré-existentes nas areas de mobilidade e satde.

Entre 55% e 80% das pessoas na América Latina nao tém a possibilidade
de trabalhar remotamente.’

RECOMENDACOES

Para reduzir a disseminacao de COVID-19 e outras doengas respiratdrias no transporte publico coletivo, €
recomendado:

RECOMENDACAO 1- Usar sempre mdscaras de protecdo facial. As mascaras de protegdo facial sdo uma ferramenta
vital para diminuir a propagacao do virus SARS-CoV-2 em espagos fechados ou onde nao seja possivel manter
uma distancia segura de outras pessoas. Para que essa medida seja eficaz, a mascara deve cobrir o nariz, a
boca e o queixo.®
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RECOMENDAGCAO 2- Limitar o ndmero de passageiros. Para que essa medida seja efetiva, ¢ necessario fiscalizar
seu cumprimento e compensar a medida com o aumento da frequéncia dos veiculos de transporte coletivo.
Além disso, o escalonamento de dias e horarios escolares e de trabalho pode reduzir horarios de pico nesses
veiculos.

Q "“~\ c..( ) Sinais de alerta visuais nas cadeiras e no chdao devem marcar
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RECOMENDACAO 3- Falar, cantar comer ou gritar o minimo
possivel durante as viagens, mesmo com o uso de mascara

facial. Comunicar-se com OUrOS passageiros ou falar‘ao celular Ve N
pode desempenhar um papel importante na transmissao do 4 E’f‘é‘gﬁ#‘ﬂé’.g
virus por pessoas assintomaticas.

RECOMENDAGAO 4- Manter as janelas dos veiculos abertas. Os virus podem permanecer mais tempo em espagos
fechados. O aumento da ventilagao pode reduzir o risco de transmissao aérea. Se forem utilizados sistemas de
ar-condicionado, os mesmos devem ser modificados para aumentar a circulagao do ar externo e nao reciclar o ar
interno.

BT Recomenda-se priorizar o uso de ventilacao natural e evitar
o uso de ar-condicionado de recirculacao.

RECOMENDACAO 5- Reduzir o tempo de cada viagem para menos de 30 minutos. O tempo de exposi¢do ao
virus pode determinar o risco de contagio.'? A redugdo do tempo de viagem pode exigir:

o Escalonamento de horarios escolares e de trabalho.

o Restrigdes ao uso de carros particulares.

» Implanta¢ao de vias de uso exclusivo de transportes coletivos.

o Redistribui¢ao ou melhoria nas paradas e estagdes para favorecer o fluxo dos transportes publicos coletivos.

Na América Latina, o tempo médio de deslocamento para o trabalho é de 40 minutos. ~

i- 67 Tempo de deslocamento para o trabalho na Cidade do Panama. 4
*

MINUTOS

'y 0/ Percentual de viagens de casa para o trabalho que duram mais de meia hora
'\" 63 4/ na Cidade do México.””



RECOMENDAGAO 6- Instalar pontos de higienizagdo das mdos dentro do sistema de transporte. Esses pontos
devem possibilitar a lavagem das maos com dgua e sabao, ou a aplicag¢do de alcool gel, antes de entrar e sair
do veiculo e apos chegar ao destino.'

RECOMENDACAO 7- Diversificar as opgcOes de transporte publico coletivo. Os governos locais devem promover
estratégias que aumentem as opgdes de transporte publico coletivo e facilitem o transporte ativo (por exemplo:
descontos ou subsidios para usuarios com menores recursos, melhor conectividade entre estagdes de transporte
publico e rotas de transporte ativo facilitadas).

CICLOVIAS TEMPOR AR' AS o Ciclovias sdo dreas destinadas a circulagdo de bicicletas, mediante a utilizac¢do de

sinalizacdo e/ou separagdo fisica. Ciclovias temporarias foram implantadas em 93
93 cidades cidades ao redor do mundo.
20 pal'ses Em Bogota, Colombia, 80 quilometros de ciclovias temporarias foram instalados em
C marg¢o de 2020 e estdo em andamento os trabalhos para converter 21 km destas em
ciclovias permanentes.
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Urban Health in Latin America

Para saber mais sobre a LAC-Urban Health e o Projeto SALURBAL A Rede de Saiide Urbana para a América Latina e o Caribe (LAC-Urban
www.lacurbanhealth.org Health) busca promover a colaboragio regional e multissetorial para gerar evidéncias
Redes: @lacurbanhealth @ @ relacionadas aos determinantes de saude e de equidade em saude e traduzir essa

evidéncia em politicas para melhorar a saide em cidades da América Latina e do
lacurbanhealth@drexel.edu Caribe. 4



